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Presentacion

n el marco del proyecto “Afrojusticia: Una oportunidad

para asegurar el acceso a la justicia de las personas afro-

descendientes en Costa Rica’, ejecutado por la Defensa
Publica con el apoyo de la Fundacién UCRy la Agencia Espaio-
la de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (Aecid), se
presenta la Serie de Fasciculos: Justicia Abierta para la Pobla-
cion Afrodescendiente en Costa Rica.

Este recurso educativo surge como respuesta a las brechas de
informacion y de formacion identificadas como prioritarias en
el Diagnéstico de Necesidades de Capacitacion (DNC) elabora-
do por la coordinacién técnica del proyecto en conjunto con
actores institucionales, organizaciones de la sociedad civil y
poblacion afrodescendiente, donde se recuperaron las voces
de dichas audiencias para definir los temas y competencias re-
queridos para fortalecer los servicios judiciales en todo el terri-
torio nacional.

EI DNC constituyd un hito en el marco del Proyecto Afrojusticia
pues permitié identificar, mediante metodologias participati-
vas y andragdgicas, las experiencias, conocimientos, expectati-
vas y barreras en el acceso a la justicia, y estos insumos fueron
los que permitieron la definicidn de rutas formativas que reco-
nocen saberes, trayectorias y realidades que interpelan al sis-
tema judicial por una gestion mas cercana, abierta e inclusiva.

Los resultados del diagnéstico posibilitaron el disefo y ela-
boracién de estos materiales didacticos que abordan temas
prioritarios como: el reconocimiento del racismo estructural y
sus manifestaciones en el quehacer judicial, la incorporacién
del enfoque interseccional, el uso de lenguaje accesible, res-
petuoso y no estigmatizante, la implementacién de acciones
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afirmativas que recuperen y validen las identidades, los territo-
rios y las practicas culturales afrodescendientes. Se hace hinca-
pié en la importancia del autorreconocimiento como pueblo
tribal vinculado a derechos colectivos, participacion efectiva y
resguardo de la memoria histérica. Contenidos que dialogan
con los estandares juridicos internacionales y nacionales vi-
gentes, los compromisos del Estado costarricense y también
del Poder Judicial.

Elfin Ultimo de todos los fasciculos de la presente serie se orien-
ta a fortalecer el derecho de acceso a la justicia de la poblacion
afrodescendiente mediante contenidos utiles, construidos
desde un enfoque de derechos humanos, justicia abierta, in-
terseccionalidad, enfoque étnico-racial, perspectiva de género
e intergeneracional, pertinencia cultural y valor publico. Para
ello, han sido redactados en un lenguaje comprensible y con-
tienen ilustraciones para facilitar su comprensién y replicabi-
lidad. Lo anterior con base en el enfoque de educacion legal
popular, el cual busca explicar las tematicas en palabras sen-
cillas, con ejemplos cotidianos y recursos visuales, para que
cualquier persona pueda comprender, ejercer y defender sus
derechos sin barreras técnicas ni juridicas.

Para finalizar, es importante indicar que esta serie de fasciculos
denominada “Justicia Abierta para la Poblacion Afrodescen-
diente en Costa Rica” constituye un aporte valioso por parte
de la Defensa Publica y del Poder Judicial para la construccién
de una justicia abierta con pertinencia cultural, social y territo-
rial, libre de sesgos discriminatorios. Su valor estratégico radica
en ofrecer herramientas que ayudan a materializar la igualdad
sustantiva y la equidad ante la ley, iluminando el camino hacia
una justicia realmente accesible para la poblacion afrodescen-
diente en el pais, pues cuando la justicia toma rostro humano,
se entiende, se siente y se fortalece.
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Introduccion

ste no es un simple fasciculo, tiene en sus manos el primer

E documento de la Serie Justicia Abierta para la poblacion

afrodescendiente dedicado a presentarle una de las his-

torias mas profundas, resilientes y vitales de Costa Rica: la de la
poblacién afrocostarricense.

Esta narrativa, a menudo relegada a los margenes o contada
de forma incompleta, es fundamental para entender el rico
mosaico de identidades que conforma nuestra nacién y el por-
qué de su clamor por justicia.

Este documento le guiara a través de un viaje que comienza
mucho antes de la llegada al Caribe costarricense. Entendere-
mos las grandes civilizaciones africanas como sitio de origen
de una didspora forzada por la esclavizacion principalmente,
analizaremos el trauma de la trata transatlantica y admirare-
mos la inquebrantable resistencia que forjé nuevas identida-
des en suelo americano.

Profundizaremos en cémo la memoria colectiva ha sostenido
el sentido de pertenencia a través de los siglos y celebraremos
el reconocimiento legal y constitucional de estos pueblos.

Al avanzar, descubrirdn la herencia cultural africana que per-
mea la vida costarricense, desde las contribuciones cientificas,
sociales, econdmicas, politicas, culturales y ambientales que
moldearon la economia y la sociedad hasta el vibrante sincre-
tismo que se manifiesta en la musica, gastronomia y tradicio-
nes. Veran como el lenguaje y las expresiones orales han con-



servado la esencia de una cultura que se niega a ser olvidada.

Finalmente, enfocaremos nuestra mirada en el siglo XXI, abor-
dando el concepto moderno de afrodescendencia —un paso
del término raza a una orgullosa identidad étnica— y subra-
yando la trascendencia del reconocimiento y el empodera-
miento en la actualidad.

No eludiremos los retos y desafios que aun enfrenta la identi-
dad afro en un mundo en constante cambio.

Este fasciculo es una invitacién a conocer y valorar la historia y
cultura afrocostarricense. Es necesario explicar, también, que el
enfoque étnico de esta publicacion es el del Pueblo Tribal Afro-
descendiente. Aprenderemos sobre un legado de resiliencia,
creatividad y contribucidn invaluable a la nacién. Iniciemos el
viajeya...



1. Raices y Origenes
de la Diaspora Africana

< \
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ntes de comenzar con el contenido
de este apartado, lea detenidamen-
te la siguiente afirmacién que acla-
ra sobre el contexto en el cual se desarrolla
este material infoeducativo:

~

“El sistema judicial no opera en el vacio. La jus-
ticia efectiva requiere comprender la historia y
la identidad de las personas a las que servimos.
Este viaje a las raices afrocostarricenses no es
un desvio académico, sino una herramienta
profesional esencial para garantizar la no dis-
criminacién y la igualdad ante la ley.”
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Reflexion

1. Piense en tres palabras que definan su identidad
costarricense.

2. Piense, ahora, en tres palabras que puedan identifi-
car a la poblacién afrodescendiente.

El origen de la historia de la poblacién afrodescendiente
en Costa Rica no comienza con la llegada de los conquis-
tadores espanoles ni de la construccién del ferrocarril; su
origen se remonta a miles de afos y cruza un océano en-
tero. Para entender quiénes somos hoy, debemos conocer
de donde venimos.

® Timbuktu

Kush e

Songhai Aksum

Benin




Olvidemos por un instante la imagen de un continente em-
pobrecido . En realidad Africa ha sido un continente de reinos
sofisticados, grandes centros de aprendizaje y vastas redes de
comercio que hoy consta de 54 paises independientes, con
una isla llamada Madagascar.

1.1. Grandes Civilizaciones Africanas

Antes de la época de la esclavitud, Africa era la cuna de impe-
rios que rivalizaban con cualquier otro en el mundo. Piensen
en Kush, Aksum, Mali o Songhai, donde florecieron la arquitec-
tura, las matematicas y la literatura.

Mali fue famoso por su legendario emperador Mansa Musa,
cuya riqueza y peregrinacion a La Meca se hicieron legendarias.
Timbuktu era un centro intelectual con miles de manuscritos, si-
tio adonde los europeos iban para
instruirse en gruposy aprender
de las matematicas, fisica,
quimica, astronomia y de-
mas ciencias y artes.
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Benin: Conocido por su arte de bronce,
y sus complejas estructuras politicas.
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Estas civilizaciones demuestran que quienes fueron traidos a
América no eran “salvajes ni personas ignorantes a quienes se
les hizo un favor al sacarlos de Africa’, sino herederos de cul-
turas milenarias, con profundos conocimientos y estructuras
sociales complejas.
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1.2. La Trata Transatlantica: Causas y Consecuencias

La trata transatlantica (o comercio de personas africanas escla-
vizadas) fue uno de los episodios mas brutales de la historia
de la humanidad. Fue un sistema impulsado por la avaricia y

12



la necesidad de mano de obra gratuita para las construcciones
de infraestructura y plantaciones de América, especialmente
de azucar, tabaco y algodén lo que motivo a paises europeos
a secuestrar y traficar nifos, nifas, mujeres personas jévenesy
adultas en condiciones infrahumanas al continente americano:

Causas: La sed europea de recursos (oro, especias) y el colapso
demografico (debido al exterminio y trabajo forzado) de las po-
blaciones indigenas en América.

Consecuencias: La pérdida
de incontables vidas, la desin-
tegracion de comunidades y
reinos enteros en Africa, rele-
gandolos a paises colonizados
y redistribuidos por Europa y
la creacién de un sistema eco-
némico y social basado en la
deshumanizacion y la explo-
tacion que durd siglos. Este
trauma aun resuena en las
desigualdades de hoy.

13



1.3. La Resistencia y la Formacion de Nuevas
Identidades

A pesar del horror, la gente esclavizada nunca fue pasiva. Hubo
resistencia constante: desde revueltas en las plantaciones y
fugas de las embarcaciones (dando origen a comunidades de
Cimarrones), hasta rebeliones organizadas, que en el caso del
Caribe de Costa Rica tienen historia en Talamanca con el ejem-
plo de las embarcaciones danesas hundidas cerca de las playas
de Cahuita, Matina y Siquirres que formaron espacios
fugitivos con asentamientos de Cimarrones también.

De estas luchas y del encuentro forzado
de personas de diferentes culturas africa-
nas (Yoruba, Ashanti, Congo, Angola, Akan
y Mandinga, entre otros), como se denota
también en la historia colonial del pais, nacié
algo nuevo: una identidad afrodescendien-
te. Que se erige con el encuentro de memo-

rias africanas con nuevas realidades, forjadas
en la solidaridad y la lucha por la libertad.

14
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1.4. ldentidad y Pertenencia:
El Papel de la Memoria Colectiva

La memoria colectiva es el cordén umbilical que les une a Afri-
ca. Debido a que su arribo no fue planeado sino debido a un
secuestroy desplazamiento de su tierra original, no siempre se
podian llevar objetos, por lo cual los antepasados transmitie-
ron todo su conocimiento en cienciay cultura de forma oral de
las siguientes maneras:

A través de cuentos, dichos,
mitos y proverbios que ense-
naban valores.

En los ritmos, la musica y los
bailes que guardaban las tra-
diciones.

En la gastronomia, donde se
fusionaron ingredientes y téc-
nicas cientificas de medicina
preventiva a base de hierbas
medicinales y aromaticas.

En actividades socioeconé-
micas, que buscaban la coo-
peracién, el bien comun y el
auxilio a las personas mas ne-
cesitadas de la comunidad.

Esta memoria, preservada en el folclor, las tradiciones familia-
res y el sentido de comunidad, es lo que ha mantenido viva la
identidad afrodescendiente a pesar de los intentos por borrar o
invisibilizarla.



1.5. Reconocimiento Constitucional y Legal

La lucha por la igualdad y el reconocimiento no son nuevos.
En Costa Rica, este esfuerzo ha llevado a logros importantes,
como el reconocimiento de la multiculturalidad y plurietnici-
dad de la nacién en nuestra Constitucion Politica.

El marco legal actual busca garantizar la no discrimina-
cion y promover la participacion plena de la poblacion
afrodescendiente, reconociendo su derecho a la identi-
dad y a la memoria histdrica. Este es un triunfo de la per-
sistencia civica.



2. La Herencia Africana
en Costa Rica

a cultura afro es un pilar que
ha moldeado nuestra nacio-
nalidad.

2.1. El Legado Afrocolonial Costarricense: Africa
en la Costa Rica Colonial (Siglos XVI-XIX)

Una llegada crucial de personas de origen africano a lo que hoy
es Costa Rica se remonta a la conquista espafola en el siglo
XVI. A diferencia de las colonias con grandes plantaciones, la
poblacién afrodescendiente en Costa Rica se integré a través
de dos vias principales:

® Personas esclavizadas: fueron traidas a menudo desde otras
colonias para trabajar en las tareas mas duras. Desempena-
ron roles vitales como milicianos, sirvientes domeésticos,
agricultores, artesanos y peones. Aunque el nimero de es-
clavizados fue menor en Costa Rica que en otras colonias, su
aporte fue esencial para la economia de subsistencia.

® Personas liberadas: Algunos africanos y sus descendientes
llegaron ya como personas libres, contribuyendo a la socie-
dad desde sus oficios.

17
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La presencia afrocolonial se concentré en tres dreas clave:

A) Nicoya como base de penetracion en la conquista
espanola.

Segun De La Cruz, V. (2019), en Nicoya se inicié la conquista de
Costa Rica, siendo la base de penetracién al territorio, del avan-
ce poblacional y de las empresas conquistadoras. A partir de
entonces, este territorio se convirtié en un punto estratégico
de la geopolitica colonial.

En 1554, se establecio el Corregimiento de Nicoya o Alcaldia
Mayor de Nicoya. Matul (2024), refiere que, a partir de ese mo-
mento, las autoridades espafolas impulsaron un intenso co-
mercio de personas esclavizadas, principalmente africanos y
afrodescendientes, desde Nicaragua y Nicoya hacia Panama
y Pert, donde la mineria estaba generando mucha riqueza.
Pero parte de esa poblacion afro también permanecié en Cos-
ta Rica. Se ha identificado una influencia afro en los territorios
que se organizaron alrededor de las pequefas propiedades
que empezaron a crearse en Esparza, Bagaces y Nicoya y que
eran el resultado de las distribuciones hechas en cada lugar a
estancieros, repartimientos y encomenderos.

e YN
18



5 O OO0 TG VN T 4 G Vs O o 4 L T T 2 O 2 O . 2 X 2 O L 6 W 4 O 2\ 0\ o \C O RO N0 o
INHNY NN NN NN\ N\ NN N NN NN NN NN NN N NN\ NN\ \Y

La presencia de la poblacién afrodescendiente en estos luga-
res fue tan importante que para el ano 1801 era muy superior
al resto de los distintos grupos humanos que habitaban en
esta area. Reflejo de esto es que, a inicios del Siglo XIX, el 85%
del total de la poblacién en esta zona era de origen mulato,
zambo o pardo. Esto implica que el desarrollo econémico, las
relaciones sociales, la creacién de identidades, tradicionesyy la,
cultura, tuvieron una influencia afro muy fuerte en Guanacaste.

B) El Valle Central: Cartago como epicentro

Cartago, la capital colonial, también se constituyé en un cen-
tro de la poblacién africana y afrodescendiente (denominados
pardos y mulatos). A finales del periodo colonial, se estima que
hasta una cuarta parte de la poblacion del Valle Central poseia
algun grado de ascendencia africana. Esta poblacién se mezclé
activamente con los grupos indigenas y europeos, teniendo
como resultado a una sociedad colonial que, aunque jerarqui-
zada, se consolido en gran medida gracias al mestizaje, crean-
do la base de la poblacion costarricense actual. La poblacion
afrodescendiente fue la mano de obra esencial que impulsé y
mantuvo la economia de la provincia, convirtiéndose en la co-
lumna vertebral de las actividades de subsistencia, proveyen-
do al territorio de alimentos y servicios. También, se desempe-
naron en una amplia variedad de oficios urbanos: artesanos
(como zapateros), campesinos, jornaleros y trabajadores en la
construccion.

Con el tiempo, muchos afromestizos libres lograron una mejo-
ra econémicay llegan a ser pequefos y medianos propietarios
de tierras y comerciantes, escalando en la estructura social.

19



Asimismo, el gobierno colonial dependié significativamente
de los afromestizos para la defensa del territorio. Los hombres
mulatos libres se integraron activamente en lo que se denomi-
no las milicias de pardos. A cambio de sus “probadas lealtades”
en la defensa contra ataques de piratas o indigenas, recibian
concesiones importantes, como la exoneracién temporal del
pago de tributos y una mayor movilidad social.

Estos grupos de afromestizos libres se concentraron fuera del
casco principal de Cartago en un barrio designado oficialmente
a finales del siglo XVII [lamado la Puebla de Nuestra Sefiora de
los Angeles o simplemente la Puebla de los Pardos. Este pue-
blo fue importante no solo como centro de vida comunitaria
afrodescendiente, sino que, segun la tradicién, fue alli donde
se hallé laimagen de la Virgen de los Angeles, Patrona de Costa
Rica. Este asentamiento fue uno de los principales motores del
mestizaje durante la Colonia.

C) El Caribe Colonial: Matina

La region de Matina fue el principal centro de cultivo de cacao
en los siglos XVIl'y XVIII, donde la mano de obra esclavizada era

20



fundamental. Las plantaciones de cacao se establecieron por
primera vez en las orillas del rio Matina y Suerre durante la épo-
ca colonial. El control laxo de la zona permitié el surgimiento
de focos de cimarronaje (esclavizados fugitivos) que huyeron
hacia el interior o a las zonas indigenas, formando comunida-
des libres y demostrando la resistencia ancestral africana.

Tras la Independencia en 1821 y la posterior abolicion de la es-
clavitud (1824), ocurrié un fendémeno historico: el borrado de
la herencia afrocolonial. Las élites del siglo XIX promovieron un
ideal de identidad nacional homogéneo y “blanco’, buscando
ocultar o minimizar las raices indigenas y africanas de la pobla-
cion.

La narrativa oficial se centré en los migrantes afrocaribefos (la
“segunda llegada” o didspora), para tratarlos como un grupo
“aparte”y “extranjero” que vivia solo en Limén. Esto sirvié para
mantener la idea de un Valle Central “blanco” y marginar a la
poblacién limonense, negandoles justicia.

Es un acto de justicia histérica visibilizar a los primeros afro-
descendientes que lucharon, trabajaron y se mezclaron para
construir lo que hoy es Costa Rica.
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2.2. La construccion del ferrocarril

Las personas afrodescendientes fueron cruciales
en la construccién de muelles, de hacer habitable
la provincia que estaba acechada por condiciones
extremas con enfermedades tropicales como ma-
laria y dengue, llenas, lodo cenagoso y pantanos




producto de rios desbordantes. Llegaron también a construir
el Ferrocarril al Atlantico, una obra que integré al Valle Central
con el mundo. Posteriormente, impulsaron el desarrollo bana-
nero y portuario.

Los jamaicanos convirtieron a la ciudad de Limén en una pe-
quefa Jamaica. Se extendieron a todo el espacio caribeno.
Un buen numero de estos jamaicanos que llegaron a partir
de 1872, contribuyeron a hacer mas diversa la poblacién del
Caribe Sur. No solo poblaron y trabajaron la tierra, sino que
también participaron en la toponimia: Old Harbour, New Port
y Daytona por ejemplo. Es evidente que, como lo sefhalan es-
tudiosas Palmer (1993; y Chang Vargas (2010), la presencia de
afrodescendientes en Talamanca ha sido y es una constante.

BRI
]
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2.3. Sincretismo

El sincretismo es la magia de la mezcla. Cuando las tradiciones
africanas se encontraron con las europeas y las indigenas en
Costa Rica, no desaparecieron; se transformaron y en muchos
casos se fusionaron.

Lo percibimos en las
creencias populares y re-
ligiosas, donde la fe se
expresa con una vitalidad
especial que mezcla dis-
tintas visiones del mundo
y el Caribe costarricense
se erigi6 como uno de
los sitios mas diversos en
cuanto a practicas religio-
sas y espirituales.

La musica calipso, los ins-
trumentos como la ma-
rimba (patrimonio del
pais), la pasién por el de-
porte y la influencia en el
idioma (con palabras y ca-
dencias unicas) son apor-
tes innegables. Lo vemos
también en la gastrono-
mia, donde el coco, el chi-
le y las especias africanas
crean platos Unicos.
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2.4.Lenguaje y Expresiones Orales

La comunidad afrocaribefia ha enriquecido el lenguaje costa-
rricense con el idioma kryol limonense , una lengua criolla (o
creole) con bases del [éxico y elementos de vocabulario basico
inglés, y diversas lenguas africanas, que aportan el ritmo, la en-
tonacion, la pronunciacion y estructuras gramaticales propias.
Es un testimonio vivo de la resistencia cultural y de la creativi-
dad lingtiistica. El criollo limonense no surgié de la esclavitud
en Costa Rica (que se abolié tempranamente), sino de las mi-
graciones laborales caribefas a finales del siglo XIX.

Miles de trabajadores afrocaribefnos, principalmente los que
arribaron de Jamaica y otras islas antillanas, quienes llegaron a
la provincia de Limén a partir de 1872, fueron reclutados para
la construccion del Ferrocarril al Atlantico y, posteriormente,
para trabajar en las plantaciones de banano de companias
como la United Fruit Company. Estos inmigrantes establecie-
ron sus propias comunidades en la costa caribena, viviendo en
un relativo aislamiento del Valle Central hispanohablante. Este
entorno, donde el inglés de las islas se mezclé con influencias
africanas y muy pocas palabras castellanas, permitié el desarro-
lloy la cristalizacién de una nueva lengua: el criollo limonense.
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® Rasgos Lingiiisticos: El criollo limonense es una lengua
criolla de base inglesa que se distingue claramente tanto
del inglés estandar como del espanol.

¢ Base Léxica: Su vocabulario proviene principalmente del in-
glés (es su“lengua base”).

© Estructura Propia: Posee una morfologia y sintaxis autécto-
nas y unicas, influenciadas por patrones de lenguas africa-
nasy el proceso de criollizacion.

® Identidad: Se convirtié en el principal simbolo de identidad
cultural y el vehiculo para la vida social, la religion (protes-
tante), la musica (calipso) y la educacién de estas comuni-
dades.

El siglo XX estuvo marcado por politicas estatales que pro-
movieron una identidad nacional costarricense homogénea
(blanca, hispanohablante y catolica), relegando al criollo li-
monensey a la cultura afrocaribena a un estatus secundario.

¢ Exclusion Historica y Apartheid Lingiiistico: Hasta la Cons-
titucion de 1949, a las personas afrodescendientes se les
negd la ciudadania y se les dificultoé establecerse mas alla
de Turrialba (la frontera simbolica con el Valle Central). Esta
segregacion impidio la difusion de la lengua y consolidé la
visién de que Limdn era “otra cosa”.

¢ Desvalorizacion: La lengua fue estigmatizada como un “in-
glés roto” o “dialecto inferior” por el discurso hegeménico.
Este racismo linguiistico llevé a que muchos hablantes, por
temor a la discriminacion, se volvieran reticentes a usarla en
espacios publicos o a transmitirla a las nuevas generacio-
nes, prefiriendo el espaiol o el inglés estandar.

26



R e e e e e R R e e e e e e R o o e R & R R o T o T R o T R e
AVaVaAVAV AVaAVaAVAVAVA VAV A VA VAV AVAYV a3 VaVaAV aAVaVaAVAVaVAVAVAVAVAV AV AV A,

© Derechos Culturales Violados: Desde el enfoque de dere-
chos culturales, la negacion del criollo limonense consti-
tuyé una violacion al derecho a la identidad y al derecho
a usar la propia lengua como parte del patrimonio cultural
inmaterial.

¢ Patrimonio Ignorado: La lengua, que es una herencia an-
cestral y un mecanismo de resistencia cultural (como lo ex-
presa el calipso limonense), fue invisibilizada en el patrimo-
nio linguistico nacional.

© Resistencia y Revitalizacion: A pesar del debilitamiento, la
comunidad ha mantenido una lucha constante por la revita-
lizacién de su lengua, apoyada por avances en el marco de
los derechos humanos.

© Logros y Reconocimiento: Las comunidades mantuvieron
sus propias escuelas en inglés (y criollo) para preservar su
herencia, y figuras como el calipsonian Walter Ferguson
usaron el criollo limonense como vehiculo de critica social y
memoria cultural.

© Reconocimiento Oficial: A nivel legal, se ha avanzado, aun-
que lentamente: Existe la Ley N° 9619 que establecio el
30 de agosto como el Dia para la Celebracién de la Lengua
Criolla Limonense en Costa Rica. Actualmente se tramita
un proyecto de ley bajo el expediente 23.998, denomina-
do“Reforma constitucional del articulo 76 para reconocer el
criollo limonense como una lengua regional costarricense”

Ademas, la rica tradicién oral (cuentos de Anancy, refranes y
proverbios, calypsos, pregones, etc.) mantiene viva la chispa
de la sabiduria africana.
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3. El Concepto de
Afrodescendencia:
De la raza a la
identidad étnica
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stamos dejando atras el enfoque limitado y doloroso de la
“raza” para abrazar el concepto de identidad étnica.

© Raza se refiere a constructos botanicos en un principio apli-
cados a lo biolégico, como términos superficiales usados
histéricamente para justificar la opresion.

¢ Identidad Etnica se centra en la cultura, la historia, la as-
cendencia compartida y, sobre todo, en el sentimiento de
pertenenciay orgullo que une a las personas.

Ser afrodescendiente hoy significa reconocer esa histo-
ria, celebrar la cultura y unirse a una causa comun.
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3.1. La Importancia del Autorreconocimiento

y el Empoderamiento

El acto mas poderoso es el
autorreconocimiento. Nom-
brarse a si mismo o misma
como afrodescendiente, con
orgullo, es reclamar una his-
toria que fue silenciada.

El empoderamiento viene al usar esa
identidad como motor para:

® Participar activamente en la
politica y la toma de decisio-
nes.

© Exigir equidad y representa-
cion en todos los ambitos.

© Promover la cultura y educar
a las nuevas generaciones.
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3.2. Retos y Desafios de la Identidad Afro

A pesar de los avances, persisten obstaculos. La discriminacion
estructural y el racismo siguen siendo realidades.

© Visibilidad: Asegurar
que la historia afro sea
parte central, y no solo
marginal, de la narrati-
va nacional.

® Equidad: Luchar contra
las brechas socioeconé-
micas que afectan des-
proporcionadamente
a la poblacién afrodes-
cendiente.

® Representacion: Lograr
que la diversidad se vea
reflejada en los medios,
la politica y los puestos
de liderazgo.
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Por ello se necesita un compromiso por parte de los sistemas
judiciales. Reflexione:

-

“La historia de la poblacidn afrocostarricense es la historia
deunaluchaincesante porel reconocimiento. Por ello nues-
tro deber no termina en aplicar la letra de la ley; comienza
en comprender la realidad que la ley intenta proteger. En-
tender el Criollo Limonense, la Didspora y la Identidad no
es solo un acto de respeto, es un mandato constitucional
para construir una justicia que sea verdaderamente mul-
tiétnica y pluricultural”
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A manera de conclusion, reflexione:

& ¢{COomo combatir la invisibilidad y los estereotipos
racistas?

¢ ¢La declaracion de Costa Rica como multiétnica y
pluricultural es una realidad o solo esta en papel?

¢ ;Tienelafuncién judicial un enfoque intercultural?

J
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Glosario

Afrodescendiente: Persona que desciende de los pueblos afri-
canos que fueron traidos a América de forma forzada durante
la época de la esclavitud. Este término se usa para reconocer su
historia, cultura, derechos e identidad como una comunidad
diversa en el continente.

Diaspora: Es la dispersion masiva de un pueblo o grupo hu-
mano que abandona su lugar de origen, a menudo de manera
forzada o por necesidad. La Didspora Africana se refiere a las
comunidades y descendientes de personas africanas que fue-
ron esclavizados por Europeos y esparcidas por todo el mun-
do, especialmente en América, manteniendo vinculos con sus
raices.

Sincretismo: Es la mezcla o fusion de dos o mas culturas, reli-
giones o tradiciones que entran en contacto, dando como re-
sultado una nueva expresion cultural Unica. En América, se ve
en la musica,algunos idiomas, la gastronomia y las practicas
religiosas que combinan elementos africanos, indigenas y eu-
ropeos.

Raza: El concepto cientifico y bioldégico ha sido rechazado.
Desde la segunda mitad del siglo XX, la genética y la biologia
han refutado la existencia de razas humanas para diferenciar
a las personas, segun sus caracteristicas fisicas, como el color
de la piel. El término raza es una etiqueta social utilizada para
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clasificar, asignar identidades e histéricamente, para justificar
sistemas de opresion, discriminacién y desigualdad (racismo).

Etnia: Un grupo de personas que comparten una identidad
cultural comun, como el idioma, las costumbres, la historia, la
musica y, a menudo, un territorio. Es una forma de auto-identi-
ficacion positiva basada en el patrimonio cultural.

Resiliencia: Es la capacidad que tiene una persona o una co-
munidad para sobreponerse a las adversidades, traumas y si-
tuaciones dificiles, y no solo resistir el golpe, sino transformar-
se y seguir adelante con mayor fortaleza. Es una cualidad que
permite reconstruir la vida a pesar del sufrimiento.
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